
Kürbis Kartoffel Suppe 

 

Zutaten: 

3 EL Olivenöl 

Zwiebeln 

500 g Kartoffeln 

1 kg Kürbis 

Gemüsebrühe 

1 Becher Sahne 

Salz, Pfeffer, Chili 

 

 

Zubereitung: 

 

In einem Topf wird Olivenöl erhitzt. Darin werden zwei gewürfelte Zwiebeln leicht angeschwitzt. 

Kartoffeln und Kürbis werden ebenfalls angebraten. Die Masse wird mit Gemüsebrühe abgelöscht 

und das Gemüse wird weich gekocht. Mit einem Mixstab das ganze pürieren, Sahne unterziehen und 

gegebenenfalls noch mit Salz, Pfeffer und weiterem Chili abschmecken. 

 

 

 

 

 


