plaza
SiiBkartoffel-Rohkost CUlinafia

Zutaten:

300-400 g StRkartoffeln

2-3 Orangen, (je nach GroRRe)

Saft von 1-2 Zitronen (je nach GréRe)
2-3 EL Argan-Ol

3-4 EL weilRer Balsamico

Salz, Zucker je nach Geschmack

Zubereitung:

SuRkartoffeln waschen und wenn maglich die StiRkartoffeln mit Schale grob in eine nicht zu kleine
Schissel raspeln, denn in der Schale sitzen die meisten Nahrstoffe. Wer die Schale nicht mag, die
SuRkartoffel wie eine Kartoffel schalen und grob raspeln.

Die Orangen und die Zitrone auspressen und den Saft auf die geraspelten SiiBkartoffeln geben,
ebenso das Argan-Ol und den weiRen Balsamico. Die siiRkartoffel-Rohkost gut durchmengen und je
nach Geschmack etwas saurer oder siiler eventuell auch mit einer Prise Zucker oder Salz
abschmecken und eine Stunde etwa einziehen lassen.

Danach in kleinen Schélchen, oder auch Glaschen anrichten und als leckere Rohkost servieren.



